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   河北大学毕业生就业推荐表
                                         编号：( 学号)
	学    院
	物理科学与技术学院
	专 业
	全称
	(贴照片处)

	姓    名
	
	性    别
	
	民    族
	
	

	出生年月
	1998年8月
	政治面貌

	共青团员
中共党员
群众
	生    源

	自何地考入河北大学
如：江西南昌
	

	学    历
	本科
	学    制
	四年
	培养方式
	统招
	

	身 高
	     cm
	体 重
	      kg
	视 力
	左:
	右:
	

	综合测评成绩

	问学习委员
	综合测评等级

	优秀、良好、中等、较差

	外语四级成绩
	
	外语六级成绩
	

	联
系
电

话
	无（宿舍）
	家庭详址
	

	
	无（家庭）
	家庭邮政编码
	
	E-mail
	

	
	（手机）
	其他联系方式
	

	个

人

简

历
	起止时间
	在何地、何学校学习或工作

	
	
	小

	
	
	初

	
	
	高

	
	2014年9月至今
	大

	毕

业

生

自

我

鉴

定
	有的同学从网上摘抄了所有的好词写到这里，显得不真实，不严肃，也没有特点。一定要结合自己的特点，长处，突出写几点即可。一定要有层次性，不要一片好词。

可以首先是思想品德品行方面，例如勤奋踏实，稳重细致，自信乐观，做事有耐心条理；有责任感，有良好的协调沟通能力；有较强的自学能力和解决问题的能力等。
然后是专业学习方面，
再次是社会工作方面，例如积极参加**组织，担任**职务，组织过**活动等。

最后可以有一点对未来充满信心的话，不要太多。

	获奖情况及

计算机水平等其他证书
	请按照获奖证书内容严格写，例如
“2016年12月，获河北大学2006-2007学年优秀学生奖学金三等奖”
“全国计算机等级考试数据库三级”



	担任学生干部情况
	包括班级干部、校院学生会干部、协会社团干部等

	参加

社会

实践

活动

情况
	有的同学有过兼职经验，如做过推销、直销、家教、或在某小店做过打杂工等，这些要根据你应聘的公司性质，挑选着写，不要将所有社会实践都写进去。例如应聘营销行业，可以将曾经推销、直销等相关经历写上，而应聘本专业工作就不必写了。如应聘文秘、职员等可以将在一些公司或企业办公室帮忙打杂的经历写上，但要写得慎重。例如在保定惠宝复印公司做兼职，能熟练操作打印机、扫描仪、传真机等，可熟练操作office办公系统、photoshop制图、access数据库，熟悉计算机网络、软硬件维护及故障排除。例如在保定天虹公司办公室做兼职，负责来访接待工作、公司领导讲话稿件的撰写工作，负责会务筹办、收发文和文件管理工作。

	特长
爱好
	写1-2个，不要太多。

	其他需要说明问题
	没有，写无

	班
级

鉴
定
	请注意：以下这段话不要粘贴，一定要看好了，适合自己的写，否则辅导员检查有误不给签字，学院不给盖章，你还得重新打印并复印，增加求职成本。
＃＃＃同学思想进步，立场坚定，认真践行社会主义核心价值观，遵纪守法，作风正派；学习认真刻苦，成绩（优异、优良、良好
），（曾获校级优秀学生奖学金
）；（担任＃＃职务，工作积极主动，认真负责，受到师生好评“曾获＃＃称号”
）；关心集体，尊敬师长，团结同学，乐于助人，诚实守信，（前5个词可挑选后写）经常参加体育锻炼和集体活动。

班主任签名:               年    月    日
所在学院团委/办公室 电话  0312-5077315 电子邮箱：   hdwltw@163.com     

	学 院 推 荐 意 见
	情况属实，同意推荐
      负责人签名:       (公章)

                年    月    日
	学 校 推 荐 意 见
	             (公章)

         年    月    日


★ 编号即为本人学号；★ 综合测评分优秀、良好、中等、较差四个等级；

★ 河北大学就业指导中心联系方式：  

电话：（0312）5079445，5079618，2945771，2945772          传真：（0312）2945798；    

E-mail；hdjob@hbu.edu.cn;   地址：河北省保定市五四东路180号；     邮编：071002[image: image1.png]



�中共党员共青团员群众三选一


�本省写到县例如：河北定州；外省写到市例如：山西运城


�学分绩点成绩，学院就业网上有下载，没有姓名只有学号


�1-10优秀11-20良好、21-30中等31-最后较差


�三选一，对照前页测评成绩


�有的写上，没有的不要写


�担任班干部的写，没有的不要写





